
Tweens, ungdom og voksne til  

Egypt 1. oktober – 9. oktober 2023 
 

 
            Anafora, Egypt 

 

Bli med på en fantastisk reise til Egypt i høstferien. Vi bor på Mövenpick Media 

City Hotel i Kairo og på retreatsenteret Anafora i ørkenen. Les mer detaljer om 

program, pris og påmelding her. 

 

Opplev Egypt sammen med andre i Lillesand menighet. 

• Se pyramidene og Egyptisk museum 

• Besøke «Søppelbyen» og Mama Maggie sitt arbeid. 

• Møt Biskop Thomas og forfulgte kristne 

• Ha det gøy sammen 

 

Turen arrangeres av Lillesand menighet v/sokneprest Frode Fjeldbraaten i 

samarbeid med NMSU Sør v/Elin Oveland. Frode har besøkt Egypt og Anafora 

flere ganger, og kan kontaktes på 951 62 220 hvis du har noen spørsmål, evt. ring 

ungdomskontakt Thomas Larm på 932 74 466.  

 

      



Pris, påmelding og forberedelse: 
 

Pris pr. person: Kr. 13.600,-. 

De under 26 år melder seg inn i mnsu.no (kr. 100,-) og betaler derfor kr. 13.500,- for turen 

Turprisen er regnet ut fra dagens priser (jan-23), og vi tar forbehold om endringer i 

valutakurser, devaluering og lignende. Det samme gjelder uforutsette avgiftsforhøyelser, nye 

skatter, prisøkning på drivstoff e.l.  

Ikke inkl. i prisen: Transport t/r Gardermoen, vi kan diskutere om vi samkjører eller 

organiserer buss. Prisen inkluderer ikke oppgradering til enkeltrom. Det meste av måltider er 

inkludert, bortsett fra lunsj mandag, tirdag og fredag. 

 

Påmelding snarest og senest innen 15. mars 

Påmeldingen gjøres via nettsiden til nmsu.no (vi legger ut link på vår nettside straks det er 

klart). Vi ønsker mange tweens og ungdommer, de i grunnskolen bør reise med en voksen. 

Det er også noen plasser for voksne som ikke har med seg en tenåring. Turen blir arrangert 

med forbehold om at det er nok påmeldte. Det er 40 plasser, førstemann til mølla.  

 

Andre ting: 

Før tur: To samlinger i forkant for å bli kjent med hverandre og forberede turen. 

Etter tur: En samling eller to for debrifing og forberede noe vi kan formidle fra turen. 

Vaksine: Hepatitt A og B. Alle bør være vaksinert mot difteri, stivkrampe, kikhoste og 

poliomyelitt, boosterdose anbefales om det er mer enn 10 år siden sist dose. 

 

 

Husk Informasjonsmøte på 

Tingsalen torsdag 16. februar kl. 18.10 
 

 

Program for turen: (kan komme justeringer) 
 

Søndag 1. oktober 

• 10.45 Gardermoen – 12.45 Warszawa, 15.10 Warszawa – 19.10 Kairo 

• Transport fra flyplass til Mövenpick Media City Hotel i Kairo (3 netter, dobbeltrom) 

 

        



Mandag 2. oktober 

• Pyramidene i Giza består av flere pyramider, nærmere bestemt ni, hvorav de tre mest 

kjente (og største) er Kheopspyramiden, Khufupyramiden og Khafrepyramiden (valgfritt 

om du vil gå inn i pyramiden eller f.eks. ri på kamel). Vi besøker også Sfinxen. 

• Lunch ved Nilen 

• Egyptisk Museum huser en stor samling av oldsaker og mumier fra oldtidens Egypt. 

• Basarene i gamlebyen 

 

 

Tirsdag 3. oktober 

• Mama Maggie (Maggie Gobra) er grunnlegger og leder av Stefanusbarna på søppelfjellet i 

slumbyen Moqattam, like utenfor Kairo. Det arbeidet hun driver sørger for at tusenvis av 

barn og deres familie får helsesjekk, mat og skoletilbud.  

• Lunsj, besøk i Grottekirken og Bibleworld 

 
 
Onsdag 4. oktober – lørdag 7. oktober 

• Onsdag drar vi til Anafora, der vi skal overnatte fire netter (dobbeltrom). Anafora og 

undervinisngssenteret Anastasia ligger i ørkenen mellom Kairo og Alexandria. Biskop 

Thomas er en uredd talsmann for sosial rettferdighet og trosfrihet i Egypt. Anafora bestyr 

«løfte opp», og det er nettopp det som skjer her: Mennesker løftes opp! 

• Være på Anafora, og følge deres rytme når det gjelder bønn og mat, og tid til andre 

samlinger med tweens/ungdom/voksne. 

• Møte Biskop Thomas, og får høre fortellinger om hvordan de lever som forfulgte kristne.  

• Delta på aktiviteter som for eksempel oliveninnhøsting og ikonmaling. 

 

     

       



      

 
 

Fredag 6. oktober 

• Dagstur til Alexandria (ca. 1 ½  t kjøretur, populært kalt «Middelhavets perle», med 

sightseeing, og noe tid til strandliv og bading i Middelhavet. Alexandria er nest største by 

og et betydelig økonomisk senter i Egypt.  

• Det kongelige bibliotek i Alexandria skal ha vært det største biblioteket i antikken. Det nye 

biblioteket som ble åpnet i 2003 er tegnet av det norske arkitektfirmaet Snøhetta. 

• Trolig besøker vi Katakombene i «Kom El Shoqafa», en romerske kirkegården bestående 

av tre nivåer skåret i stein, evt. også Det romerske teater «Kom Al Dikka»   

 

    
 

Søndag 8. oktober og mandag 9. oktober 

• Tilbringe søndagen på Anafora før transport til flyplassen i Kairo (ca. 1 ½  t kjøretur) 

• Når flyet letter er det blitt mandag 9. oktober. 

02.10 Kairo – 06.10 Warszawa, 07.50 Warszawa – 09.55 Oslo,  


